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1. Аналитическая часть отчета о самообследовании ГАУ ДО РМ «СШОР по легкой 

атлетике» 

1.1 Сведения об Учреждении 

 

Государственное автономное учреждение дополнительного образования Республики 

Мордовия «Спортивная школа олимпийского резерва по легкой атлетике» создано в 

соответствии с законодательством Российской Федерации на основании распоряжения 

Правительства Республики Мордовия от 12.02.2016 № 71-Р.  

Полное официальное наименование Учреждения – Государственное автономное 

учреждение дополнительного образования Республики Мордовия «Спортивная школа 

олимпийского резерва по легкой атлетике».  

Сокращенное наименование Учреждения – ГАУ ДО РМ «СШОР по легкой атлетике». 

Местонахождение (юридический адрес) Учреждения: Российская Федерация, 430013, 

Республика Мордовия, город Саранск, улица Победы д. 3 А. 

Места осуществления образовательной деятельности: 

431430, Республика Мордовия, Инсарский район, г. Инсар, ул. Семашко, д.13 ; 

431521, Республика Мордовия, Лямбирский район, с.Пензятка, ул. Юбилейная, д.5А ; 

430017, Республика Мордовия, г.Саранск, ул.Пушкина, д.22 ; 

431524, Республика Мордовия, Лямбирский район, с.Атемар, ул. Центральная, д.81А ; 

431440, Республика Мордовия, г. Рузаевка, ул. Ленина, д.16 ; 

430027, Республика Мордовия, г. Саранск, ул. Комарова, д.7 ; 

430031, Республика Мордовия, г. Саранск, ул. Лихачева, д.40 ; 

430028, Республика Мордовия, г. Саранск, ул. Есенина, д.14А ; 

430005, Республика Мордовия, г.Саранск, ул.Володарского, д.5 ; 

431220, Республика Мордовия, Темниковский район, г.Темников, ул.Школьная, д.1А ; 

430012, Республика Мордовия, г.Саранск, ул.Ленинградская, д.34 ; 

430031, Республика Мордовия, г.Саранск, проспект 70 лет Октября, д.102 ; 

430009, Республика Мордовия, г. Саранск, ул. Волгоградская, д.88 ; 

431770, Республика Мордовия, Дубенский район, с. Дубенки, ул. Жадейкина, д.27 ; 

431276, Республика Мордовия, Краснослободский район, д.Красная Подгора, ул.Зеленая, 

д.132 ; 

431785, Республика Мордовия, Дубенский район, с. Ардатово, ул. Кооперативная, д.3 ; 

430031, Республика Мордовия, г.Саранск, проспект 70 лет Октября, д.160 ; 

431210, Республика Мордовия, Теньгушевский район, с.Теньгушево, ул.Коммунистическая, 

д.30 ; 

430006, Республика Мордовия, г.Саранск, ул.Энергетическая, д.10А ; 

431658, Республика Мордовия, Ичалковский район, с.Рождественно, ул.Первомайская, 

д.139 ; 

430028, Республика Мордовия, г. Саранск, ул. Веселовского, д.39 ; 

431720, Республика Мордовия, Чамзинский район, р.п.Комсомольский, 

ул.Республиканская, д.2Б ; 

431860, Республика Мордовия, Ардатовский район, г.Ардатов, пер. Л. Толстого, д.2/7 ; 

431160, Республика Мордовия, Зубово-Полянский район, рп.Явас, ул.Косарева, д.30А ; 

431502, Республика Мордовия, Лямбирский район, с.Кривозерье, ул. Ленина, д.8А ; 

431050, Республика Мордовия, Атюрьевский район, с.Атюрьево, ул.Центральная, д.8 ; 

430034, Республика Мордовия, г.Саранск, ул.Коваленко, д.21 ; 

430031, Республика Мордовия, г.Саранск, ул.Сущинского, д.5 ; 

430013, Республика Мордовия, г.Саранск, ул.Победы, сооружение 3В ; 

431510, Республика Мордовия, Лямбирский район, с.Лямбирь, ул.Ленина, д.4В ; 

430024, Республика Мордовия, г. Саранск, бульвар Степана Эрьзи, д.28A ; 

430014, Республика Мордовия, г. Саранск, проспект Российской Армии, д.7 ; 

431900, Республика Мордовия, Кадошкинский район, р.п.Кадошкино, ул.Заводская, д.35 ; 

431600, Республика Мордовия, Ромодановский район, р.п. Ромоданово, пер. Крылова, д.9 ; 

430005, Республика Мордовия, г.Саранск, ул.Н.Эркая, д.16. 



 

 

Учредителем Учреждения является Республика Мордовия. Функции и полномочия 

учредителя осуществляет Министерство спорта Республики Мордовия в соответствии с его 

компетенцией (далее – Уполномоченный орган, Учредитель), за исключением полномочий, 

отнесенных к компетенции Правительства Республики Мордовия и Министерства земельных и 

имущественных отношений Республики Мордовия. 

Лицензия на право ведения образовательной деятельности № Л035-01278-13/00664343 

«Дополнительное образование детей и взрослых». Срок действия – бессрочная. Выдана 17 июля 

2023 года. 

ОГРН 1161326051700 

Собственником имущества Учреждения является Республика Мордовия. 

ФИО руководителя: Каниськина Ольга Николаевна 

ФИО заместителя руководителя: Лашманова Елена Анатольевна, Десинов Алексей 

Владимирович. 

Телефон: 8 (8342) 27-20-20 (доб. 200) 

E-mail: racewalking@e-mordovia.ru 

Сайт: https://olympic-rm.ru/ 

В своей детальности Учреждение руководствуется Конституцией Российской Федерации, 

Федеральным закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями), Федеральным закон от 4 декабря 2007г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), 

Гражданским кодексом Российской Федерации, указами и распоряжениями Президента РФ, 

постановлениями и распоряжениями Правительства Российской Федерации, иными 

законодательными и нормативными актами Российской Федерации, Республики Мордовия, 

локальными актами учреждения. 

Основными видами деятельности Учреждения является реализация дополнительных 

общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности и дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по следующим видам спорта: легкая 

атлетика. 

 

1.2 Система управления Учреждением 

 

Учреждение самостоятельно осуществляет свою деятельность в пределах, определяемых 

законодательством Российской Федерации, Республики Мордовия и Уставом Учреждения.  

Органами Учреждения являются наблюдательный совет Учреждения, директор 

Учреждения, общее собрание работников Учреждения, педагогический совет Учреждения. 

Наблюдательный совет Учреждения состоит из не менее пяти и не более одиннадцати 

членов. В состав наблюдательного совета Учреждения входят:  

- представители Уполномоченного органа;  

- представители исполнительного органа государственной власти, на который возложено 

управление государственным имуществом;  

- представители работников;  

- представитель профсоюзной организации (при наличии);  

- представители общественности, в том числе лица, имеющие заслуги и достижения в 

соответствующей сфере деятельности. 

Общее собрание работников Учреждения является коллегиальным органом управления, 

которое созывается один раз в год Директором Учреждения, являющимся Председателем 

Общего собрания Учреждения. В состав данного органа управления входят все постоянные 

работники Учреждения. Председателем Общего собрания Учреждения является Директор 

Учреждения. Общее собрание Учреждения считается правомочным, если на нем присутствуют 

не менее 50% от общего числа работников. Решение Общего собрания считается принятым, если 

за него проголосовало не менее 2/3 присутствующих. 

Педагогический совет Учреждения является постоянно действующим коллегиальным 

органом управления, который создается с целью обсуждения и выработки коллегиального 

мнения педагогического состава Учреждения по вопросам разработки, утверждения и 

https://olympic-rm.ru/upload/iblock/739/pbyyqujpt311scktlf34zo2lj46gs0hg.pdf
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реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, 

индивидуальных планов подготовки обучающихся, формирования спортивных сборных команд 

Республики Мордовия, определения состава участников спортивных соревнований, учебно-

тренировочных сборов и иных спортивных мероприятий. 

В целях учета мнения обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и педагогических работников по вопросам управления 

Учреждения и при принятии Учреждением локальных нормативных актов, затрагивающих их 

права и законные интересы, по инициативе обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и педагогических работников в Учреждение создаются и 

действуют:  

– советы обучающихся;  

– советы родителей (законных представителей) обучающихся;  

– профессиональные союзы работников и их представительные органы. 

 

 

 

 

Структура и система управления Учреждением 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Коллегиальные органы управления  

Государственного автономного учреждения  

дополнительного образования Республики Мордовия  

«Спортивная школа олимпийского резерва по легкой атлетике» 

 

ДИРЕКТОР: Каниськина Ольга Николаевна 

ТЕЛЕФОН: +7(8342) 27-20-20 (доб. 200) 

АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ: racewalking@e-mordovia.ru 

Общее собрание работников 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОБЩЕГО 

СОБРАНИЯ РАБОТНИКОВ: 
Каниськина Ольга Николаевна 

МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ: 
430013, Республика Мордовия, г. Саранск, 

ул. Победы, д. 3 А 

ТЕЛЕФОН: +7(8342) 27-20-20 (доб. 200) 

ПОЧТА: racewalking@e-mordovia.ru 

Педагогический совет 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОВЕТА: 
Каниськина Ольга Николаевна 

МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ: 
430013, Республика Мордовия, г. Саранск, 

ул. Победы, д. 3 А 

ТЕЛЕФОН: +7(8342) 27-20-20 (доб. 200) 

ПОЧТА: racewalking@e-mordovia.ru 

Наблюдательный совет 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 

НАБЛЮДАТЕЛЬНОГО СОВЕТА: 
Янгляев Рафик Аббясович 

МЕСТОНАХОЖДЕНИЕ: 
430013, Республика Мордовия, г. Саранск, 

ул. Победы, д. 3 Б 

ТЕЛЕФОН: +7(8342) 27-20-20 (доб. 200) 

ПОЧТА: racewalking@e-mordovia.ru 

 

Целями деятельности Учреждения являются:  

- развитие и популяризация видов спорта, включенных во Всероссийский реестр видов 

спорта (легкая атлетика);  

- популяризация здорового образа жизни, привлечение различных групп населения к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом;  

- создание условий для организации и проведения физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, в том числе международных спортивных мероприятий.  

- обеспечение функционирования системы отбора спортивного резерва, спортсменов 

высокого класса для кандидатов в спортивные сборные команды Республики Мордовия/ 

Российской Федерации;  

- организация и осуществление подготовки, а также обеспечение участия спортивных 

сборных команд Республики Мордовия/ Российской Федерации, формируемых в установленном 

порядке, в спортивных мероприятиях на территории Российской Федерации и за ее пределами;  



 

 

- участие в обеспечении функционирования системы планирования, организации и 

проведения спортивных мероприятий.  

- создание условий для развития межрегиональных спортивных связей.  

Задачами Учреждения являются:  

- обеспечение подготовки спортивного резерва по видам спорта, включенным во 

Всероссийский реестр видов спорта, указанным в предмете деятельности Учреждения;  

- организация и проведение учебно-тренировочных мероприятий (в том числе учебно-

тренировочных сборов) на основе разработанных в соответствии с требованиями федеральных 

стандартов спортивной подготовки дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по видам спорта, включенным во Всероссийский реестр видов спорта указанным в 

предмете деятельности Учреждения;  

- организация и проведение официальных спортивных мероприятий;  

- финансовое обеспечение, материально-техническое обеспечение обучающихся, в том 

числе обеспечение питания и проживания, обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием 

и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки, проезда к 

месту проведения учебно-тренировочных мероприятий (в том числе учебно-тренировочных 

сборов) и спортивных мероприятий и обратно, проживания и питания в период проведения 

учебно-тренировочных мероприятий (в том числе учебно-тренировочных сборов) и спортивных 

мероприятий, а также в период следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий (в том числе учебно-тренировочных сборов) и спортивных мероприятий и обратно;  

- обеспечение участия обучающихся Учреждения в официальных спортивных 

мероприятиях; 

- разработка и реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки;  

- разработка и реализация дополнительных общеразвивающих программ физкультурно-

спортивной направленности.  

- организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по развитию физической 

культуры и спорта среди различных групп населения. 

 

1.3 Организация и содержание образовательной деятельности 

 

Образовательная деятельность в 2023 учебном году в Учреждении была организована в 

соответствии с – Федеральными законами от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), от 4 декабря 2007г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), от 30 

апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации», Приказами Минспорта РФ от 03.08 2022г. № 634 «Об особенностях организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки» (с изменениями и дополнениями), от 30 октября 2015 г. № 999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации». 

Государственное задание, установленное в соответствии с предусмотренными Уставом 

основными видами деятельности, выполнено в полном объеме. 

Основными видами деятельности Учреждения является реализация дополнительных 

общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности и дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по следующим видам спорта: легкая 

атлетика.  

Основными формами организации учебно-тренировочного процесса являются: групповые 

учебно-тренировочные, теоретические и практические занятия, индивидуальные учебно-

тренировочные занятия, медико-биологические мероприятия, восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль, участие в соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях 

различного уровня, инструкторская и судейская практика обучающихся. 

Участники образовательного процесса в Учреждении: дети в возрасте от 7 лет, 



 

 

педагогические работники, тренерско-преподавательский и вспомогательный состав, родители 

(законные представители). 

В Учреждении в 2023 года обучалось 2205 обучающихся.  

В том числе: 

по общеразвивающей программе - 102 человека; 

по программе спортивной подготовки - 2103 человек. 

Образовательный процесс в Учреждении рассчитан на 52 недели теоретических и 

практических занятий, проведение и участие в физкультурно-массовых, спортивных и 

оздоровительных мероприятий, начинается 1 января. 

Режим учебно-тренировочных занятий соответствует этапу подготовки и устанавливается 

расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических 

работников, с учетом возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических 

норм.  

Обучение в учреждении бесплатное. Оказание платных образовательных услуг не 

предусмотрено. 

Обучение ведется на русском языке. 

В группы спортивно-оздоровительного этапа принимаются дети и взрослые. Предельный 

возраст для зачисления в группы на спортивно-оздоровительный этап не установлен.  

В группы этапа начальной подготовки могут быть зачислены лица по достижению 

возраста 9 лет. Предельный возраст для зачисления в группы на этап начальной подготовки не 

установлен.  

В группы учебно-тренировочного этапа могут быть зачислены кандидаты по достижению 

возраста 12 лет. Предельный возраст для зачисления в группы на учебно-тренировочный этап не 

установлен.  

В группы этапа совершенствования спортивного мастерства могут быть зачислены 

кандидаты по достижению возраста 14 лет, в группы этапа высшего спортивного мастерства – по 

достижению возраста 15 лет. Предельный возраст для зачисления в группы этапа 

совершенствования спортивного мастерства и в группы этапа высшего спортивного мастерства – 

не установлен.  

Занятия для несовершеннолетних обучающихся начинаются не ранее 8:00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 20:00 часов (21:00 для обучающихся с 16-18 лет). 

Для обучающихся в возрасте старше 18 лет занятия начинаются не ранее 7:00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 21:00 часов. 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

и дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта: легкая 

атлетика разработаны с учетом особенностей организации учебно-тренировочной и 

методической  деятельности, а так же Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «легкая атлетика», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 16 ноября 2022 г. № 996. 

В Учреждение принимаются лица, желающие заниматься избранным видом спорта, без 

медицинских противопоказаний.  

Комплектование учебно-тренировочных групп проводится ежегодно: с 1 сентября по 31 

декабря текущего года. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по 

результатам индивидуального отбора поступающих, Учреждение вправе проводить 

дополнительный прием поступающих в установленные сроки. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с годовым учебным планом. 

Определение уровня освоения обучающимися дополнительной общеразвивающей 

программы физкультурно-спортивной направленности и дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта: легкая атлетика проводится по результатам 

тестирования. 

Перевод обучающихся по годам обучения на всех этапах многолетней подготовки 

осуществляется при условии положительной динамики спортивных показателей и освоении 

программы соответствующего года и этапа подготовки и основан на выполнении нормативов 

общей физической и специальной физической подготовки в конце учебного года. 



 

 

Продолжительность обучения согласно образовательной программе 8 лет, но при 

зачислении обучающихся на этап совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения обучающихся в список 

кандидатов в спортивную сборную команду Республики Мордовия по виду спорта «легкая 

атлетика» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «легкая 

атлетика» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

Обучающимся не выполнившим нормативы общей физической и специальной 

физической подготовки на следующий этап (период этапа) подготовки не переводятся. Но по 

заявлению обучающегося или одного из родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего обучающегося могут быть переведены на дополнительную 

общеразвивающую программу по виду спорта «легкая атлетика». 

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется по представлению тренера-

преподавателя в целях установления более благоприятного режима учебно-тренировочных 

занятий, отдыха обучающихся, обучения их в общеобразовательных и других учреждениях, 

пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и 

установленных санитарно-гигиенических норм. 

Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным и 

устанавливается в зависимости от периода подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия определяется: 

дополнительной программой спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика» и 

дополнительной общеразвивающей программой по виду спорта «легкая атлетика» 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

• на спортивно-оздоровительном этапе –  2 часов; 

• на этапе начальной подготовки  –  2 часов; 

• на учебно-тренировочном этапе – 3 часов; 

• на этапе совершенствования спортивного мастерства – 4 часов; 

• на этапе высшего спортивного мастерства – 4 часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 

восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а так же 

на весь этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий 

и участия в спортивных соревнованиях. 

Продолжительность учебно-тренировочных занятий исчисляется в астрономических часах 

(60 минут).  

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки ее 

продолжительность составляет не менее 10 % и не более 20 % от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом. 

В Учреждении установлены следующие формы аудиторных занятий: учебно-

тренировочное занятие, теоретические и практические занятия, медико-биологические 

мероприятия, восстановительные мероприятия, тестирование и контроль, участие в 

соревнованиях и спортивно-массовых мероприятиях различного уровня, учебно-тренировочные 

мероприятия, инструкторская и судейская практика обучающихся, самостоятельная подготовка.  

В Учреждении установлены следующие формы внеаудиторных занятий: самостоятельная 

подготовка, учебно-тренировочное занятие по индивидуальному плану спортивной подготовки. 

Подготовка обучающихся в Учреждении предполагает длительный и 

многолетний период. На протяжении всего периода обучения обучающиеся 

проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых 

предусматривается решение определенных задач. 

На этапе начальной подготовки на: 

формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом; 



 

 

получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте, в том числе о 

виде спорта "легкая атлетика"; 

формирование двигательных умений и навыков, в том числе в виде спорта "легкая 

атлетика"; 

повышение уровня физической подготовленности и всестороннее гармоничное развитие 

физических качеств; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года; 

укрепление здоровья. 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) на: 

формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта "легкая атлетика"; 

формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а 

также теоретической, технической, тактической и психологической подготовленности, 

соответствующей виду спорта "легкая атлетика"; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и формирование навыков 

соревновательной деятельности; 

укрепление здоровья. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства на: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и совершенствование 

навыков в условиях соревновательной деятельности; 

сохранение здоровья. 

На этапе высшего спортивного мастерства на: 

повышение уровня общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта "легкая 

атлетика"; 

обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях и достижение 

обучающимися высоких и стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной 

деятельности; 

сохранение здоровья. 

Присвоение спортивных разрядов производится на основании спортивных результатов, 

отвечающих Единой Всероссийской квалификации по видам спорта. 

Особенности этапов обучения в Учреждении 

Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «легкая атлетика». 

Спортивно-оздоровительный этап (СОЭ) (продолжительность обучения 1-8 лет). 

Программа направлена на вовлечение лиц в систематические занятия физической культурой и 

спортом, на физическое воспитание, физическое развитие личности, формирование культуры 

здорового образа жизни, выявление одаренных детей, получения ими начальных знаний о 

физической культуре и спорте. 

Программа предусматривает расширение индивидуального двигательного опыта 

обучающегося, последовательного обучения движениям и двигательным действиям: правильной 

ритмичной легкой ходьбе, бегу, умению прыгать с места и с разбега, разным видам метания, 

лазанья, движений. 

На данном этапе обучающиеся могут находиться для поддержания здоровья бессрочно. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«легкая атлетика». 

При осуществлении спортивной подготовки в ГАУ ДО РМ «СШОР по легкой атлетике» 

устанавливаются следующие этапы: 

1) этап начальной подготовки (далее ЭНП); 

2) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (далее УТЭ); 

3) этап совершенствования спортивного мастерства (далее ЭССМ); 

4) этап высшего спортивного мастерства (далее ЭВСМ). 

Срок реализации ЭНП – 3 года (при этом целесообразная продолжительность занятий на 

ЭНП – не менее 2 лет).  



 

 

В группы ЭНП могут быть зачислены лица по достижению возраста 9 лет. Предельный 

возраст для зачисления в группы на ЭНП не установлен. Для зачисления на этап спортивной 

подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного 

возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

Минимальная наполняемость групп на ЭНП – 10 человек. При этом списочный состав 

групп не должен превышать: 

- первый год подготовки – 20 человек; 

- второй год подготовки – 20 человек; 

- третий год подготовки –20 человек. 

Срок реализации УТЭ – 2-5 лет (при этом целесообразная продолжительность занятий на 

УТЭ – не менее 3 лет).  

В группы УТЭ могут быть зачислены кандидаты по достижению возраста 12 лет. 

Предельный возраст для зачисления в группы на УТЭ не установлен.  

Минимальная наполняемость групп на УТЭ – 8 человек. При этом устанавливается, что 

списочный состав групп не должен превышать : 

- первый год подготовки – 16 человек; 

- второй год подготовки – 16 человек; 

- третий год подготовки – 16 человек. 

- четвертый год подготовки – 16 человек; 

- пятый год подготовки – 16 человек. 

В группы ЭССМ могут быть зачислены кандидаты по достижению возраста 14 лет, в 

группы ЭВСМ – по достижению возраста 15 лет. Предельный возраст для зачисления в группы 

на ЭССМ и в группы ЭВСМ – не установлен.  

Минимальная наполняемость групп на ЭССМ – 2 человека, на ЭВСМ – 1 человек. При 

этом устанавливается, что списочный состав каждой из таких групп не должен превышать 

соответственно 8 человека и 2 человека. 

Во всех случаях для зачисления на этап спортивной подготовки обучающиеся должны 

достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап 

спортивной подготовки. 

В соответствии с требованиями ФССП максимальный возраст обучающихся, проходящих 

спортивную подготовку на ЭССМ и ЭВСМ, не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивные сборные команды субъектов Российской Федерации по виду 

спорта «легкая атлетика» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта 

«легкая атлетика» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований.  

 

Учебная нагрузка по дополнительной образовательной программе 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Количество 

часов в неделю 

4,5-6 6-8 9-14 12-18 18-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-

312 

312-

416 

468-728 624-936 936-1248 1248-1664 

 

 

 

 



 

 

 Годовой учебно-тренировочный план  

 

№ 

п/п 

Виды 

подготовк

и и иные 

мероприят

ия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 
До года Свыше года До двух лет Свыше двух 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 9-14 12-18 18-24 24-32 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

10 10 8 8 2 1 

1 Общая 

физическа

я 

подготовк

а 

20-75 21-72 40-50 30-41 10-20 8-17 

2 Специаль

ная 

физическа

я 

подготовк

а 

10-12 12-15 25-30 29-34 

3 Участие в 

спортивн

ых 

соревнова

ниях 

- 1-2 2-4 3-6 4-7 5-8 

4 Техническ

ая 

подготовк

а 

12-15 13-16 14-18 15-20 17-22 13-17 

5 Тактическ

ая 

подготовк

а 

5-8 5-8 6-9 7-10 8-11 8-11 

6 Теоретиче

ская 

подготовк

а 

7 Психолог

ическая 

подготовк

а 

8 Инструкто

рская 

практика 

- - 1-3 2-4 3-5 3-6 

9 Судейская 

практика 

10 Медицинс

кие, 

медико-

биологиче

ские 

мероприят

ия 

1-2 1-2 2-4 2-4 3-5 5-7 

11 Контроль

ные 

мероприят

ия 

(тестирова



 

 
ние и 

контроль) 

12 Восстанов

ительные 

мероприят

ия 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 468-728 624-936 936-1248 1248-1664 

 

1.4 Анализ достижений Учреждения 

 

Проведя анализ ежегодного выступления обучающихся в соревнованиях различного 

уровня, учреждение входит в ТОП-10 лучших детско-юношеских спортивных школ Республики 

Мордовия. 

 

Показатели деятельности Учреждения за 2023 год 

 

№ 

п/п 

Показатели Единиц 

1 Общая численность обучающихся 2205 

2 Этап начальной подготовки 1317 

3 Учебно-тренировочный этап 681 

4 Этап совершенствования спортивного мастерства 54 

5 Этап высшего спортивного мастерства 51 

6 Спортивно-оздоровительный этап 102 

7 Обучающиеся от 5 до 17 лет 1880 

8 Обучающиеся от 18 до 22 лет 234 

9 Обучающиеся старше 22 лет 91 

10 Численность обучающихся, имеющих спортивные разряды II. III, 1 юн, 2 юн, 3 

юн 

823 

11 Численность обучающихся, имеющих спортивные разряды I 39 

12 Численность обучающихся, имеющих спортивные разряды КМС 55 

13 Численность обучающихся, имеющих спортивные разряды МС 27 

14 Численность обучающихся, имеющих спортивные звания МСМК 22 

15 Численность обучающихся, имеющих почетное спортивные звания России 

Заслуженный мастер спорта 

2 

16 Численность обучающихся принявших участие в официальных 

международных соревнованиях 

4 

17 Олимпийские игры  

18 Первенство мира  

19 Первенство Европы  

20 Численность обучающихся принявших участие в официальных всероссийских 

соревнованиях 

138 

21 Победители и призеры чемпионата России 23 

22 Победители и призеры Первенства России 20 

23 Победители и призеры Кубка России 8 

24 Победители и призеры прочих официальных соревнований 21 

25 Численность обучающихся победителей и призеров республиканских 

соревнований 

1090 

26 Численность обучающихся кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации 

50 

27 Численность обучающихся кандидатов в спортивные сборные команды 

Республики Мордовия 

113 

28 Количество спортивных мероприятий, проведенных учреждением 40 



 

 

29 Из них на республиканском уровне 38 

30 Из них на всероссийском уровне 2 

 

Результаты соревновательной деятельности обучающихся за 2023 год 

 
Чемпионат России (ходьба - командные соревнования), Сочи, 13.02.2023 

1 Денисов Максим Юниоры до 20 лет, ходьба 10 км 1 

2 Чепарева Эльвира женщины, ходьба 20 км 1 

3 Кожевников Сергей Мужчины, ходьба 35 км 1 

4 Афанасьева Клавдия женщины, ходьба 35 км 1 

5 Ждакаев Евгений Юниоры до 20 лет, ходьба 10 км 2 

6 Идашина Виктория Юниорки до 20 лет, ходьба 10 км 2 

7 Широбоков Сергей Мужчины, ходьба 20 км 2 

8 Каграманова Рейхан женщины, ходьба 20 км 2 

9 Кудашкин Алексей Мужчины, ходьба 35 км 2 

10 Никифорова Маргарита женщины, ходьба 35 км 2 

11 Муравьев Дмитрий Юниоры до 20 лет, ходьба 10 км 3 

12 Ефремова Алена Юниорки до 20 лет, ходьба 10 км 3 

13 Курбатов Антон Мужчины, ходьба 20 км 3 

14 Максимов Николай Мужчины, ходьба 35 км 3 

Первенство России в помещении, Смоленск, 13.02.2023 

15 Косолапов Иван Юноши до 18 лет, бег 800 м 1 

Первенство России, Суздаль, 23.04.2023 

16 Филиппов Сергей Юноши до 16 лет, кросс 2 км 3 

Чемпионат России, Саранск, 20.05.2023 

17 Чепарева Эльвира женщины, ходьба 20 км 1 

18 Кожевников Сергей Мужчины, ходьба 35 км 1 

19 Афанасьева Клавдия женщины, ходьба 35 км 1 

20 Курбатов Антон Мужчины, ходьба 20 км 2 

21 Каграманова Рейхан женщины, ходьба 20 км 2 

22 Гарин Александр Мужчины, ходьба 35 км 2 

23 Мартынов Данила Мужчины, ходьба 20 км 3 

24 Шарыпов Сергей Мужчины, ходьба 35 км 3 

25 Голубечкова Дарья женщины, ходьба 35 км 3 

Кубок России, Москва 06.05.2023 

26 Сергеева Елена Женщины, бег 10000 м 2 

Первенство России, Саранск, 20.05.2023 

27 Трухова Анастасия Юниорки до 23 лет, ходьба 20 км 1 

28 Пьянзин Максим Юниоры до 23 лет, ходьба 20 км 2 

29 Денисов Максим Юниоры до 20 лет, ходьба 10000 м 1 

30 Чудайкин Кирилл Юноши до 18 лет, ходьба 10000 м 1 

31 Пузикова Карина Девушки до 18 лет, ходьба 5000 м 1 

32 Гульмурадов Бехруз Юноши до 16 лет, ходьба 5000 м 1 

33 Кожевникова Алена Девушки до 16 лет, ходьба 3000 м 1 

34 Ждакаев Евгений Юниоры до 20 лет, ходьба 10000 м 2 

35 Идашина Виктория Юниорки до 20 лет, ходьба 10000 м 2 

36 Лемонов Алексей Юноши до 18 лет, ходьба 10000 м 2 

37 Панфилкина Софья Девушки до 18 лет, ходьба 5000 м 2 

38 Вдовин Владислав Юноши до 16 лет, ходьба 5000 м 2 

39 Коробанова Анастасия Девушки до 16 лет, ходьба 3000 м 2 

40 Ефремова Алена Юниорки до 20 лет, ходьба 10000 м 3 

41 Денисов Андрей Юноши до 18 лет, ходьба 10000 м 3 

42 Егорова Кристина Девушки до 18 лет, ходьба 5000 м 3 

43 Афанасова Татьяна Девушки до 16 лет, ходьба 3000 м 3 

Первенство России, Чебоксары, 26.06.2023 

44 Филиппов Сергей Юноши до 16 лет, бег 3000 м 2 

45 Антропова Юлия Девушки до 16 лет, бег с препятствиями 2000 м 2 



 

 
46 Филиппов Сергей Юноши до 16 лет, бег 1500 м 2 

Первенство России, Москва, 02.07.2023 

47 Косолапов Иван Юноши до 18 лет, бег 800 м 2 

Чемпионат России по легкой атлетике, Челябинск, 03.08.2023 

48 Чепарева Эльвира Женщины, ходьба 10000 м (по стадиону) 1 

49 Пьянзин Максим Мужчины, ходьба 10000 м (по стадиону) 2 

50 Каграманова Рейхан Женщины, ходьба 10000 м (по стадиону) 2 

51 Денисов Максим Мужчины, ходьба 10000 м (по стадиону) 3 

52 Голубечкова Дарья Женщины, ходьба 10000 м (по стадиону) 3 

II Игры стран СНГ, Минск, 04-08.08.2023 

53 Прокин Кирилл Юноши 2009 г.р. , ходьба 3000 м (по стадиону) 1 

54 Бабакова Виктория Девушки 2009 г.р. , ходьба 3000 м (по стадиону) 1 

55 Загороднев Данила Юноши 2009 г.р. , ходьба 3000 м (по стадиону) 2 

56 Зимина Ксения Девушки 2009 г.р. , ходьба 3000 м (по стадиону) 2 

Кубок России, Пермь, 03.09.2023 

57 Сергеева Елена Женщины, бег по шоссе 21,0975 км 2 

58 Вдовина Александра Женщины, бег по шоссе 21,0975 км 3 

Кубок России, Кемерово, 10.09.2023 

59 Денисов Максим Мужчины, ходьба 20 км 1 

60 Каграманова Рейхан Женщины, ходьба 20 км 1 

61 Вершинин Артемий Мужчины, ходьба 20 км 2 

62 Колчина Анастасия Женщины, ходьба 20 км 2 

63 Пьянзин Максим Мужчины, ходьба 20 км 3 

 

Одним из показателей качества выполнения дополнительных общеобразовательных 

программ является выполнение обучающимися спортивных разрядов и присвоение спортивных 

званий. 

 

Выполнение разрядных требований обучающимися в 2023 году 

 

№ 

п/п 

Показатели 2023 

1 Численность обучающихся, выполнивших спортивные разряды II. III, 1 юн, 2 

юн, 3 юн 

310 

2 Численность обучающихся, выполнивших спортивные разряды I, КМС 28 

3 Численность обучающихся, выполнивших спортивные звания МС, МСМК 6 

 

 Анализируя работу Учреждения за 2023 учебный год, следует отметить, что нам удалось: 

–  сохранить стабильный состав обучающихся; 

– принять участие во всех запланированных соревнованиях календарного плана 2023 

учебного года 

– увеличить численность кандидатов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации и Республики Мордовия; 

– сохранить количество проводимых спортивных соревнований по легкой атлетике в 

Республике Мордовия; 

– провести 2 крупнейших Всероссийских соревнования; 

– принять участие в Международных спортивных соревнованиях. 

 

1.5 Характеристика кадрового обеспечения 

 

В 2023 году учебно-тренировочный процесс осуществляли 33 штатных тренеров-

преподавателей и 32 тренеров-преподавателей работающих по совместительству, 40 спортсменов 

– инструкторов, 13 инструкторов-методистов. 

 

 



 

 

Почетные звания и награды участников образовательного процесса 

 

№ 

п/п 

Награждения и поощрения Количество 

1 Заслуженный тренер России 12 

2 Заслуженный работник физической культуры Республики Мордовия 20 

3 Заслуженный тренер Удмуртской Республики 1 

4 Заслуженный мастер спорта России 4 

5 Мастер спорта международного класса России 20 

6 Мастер спорта России 25 

7 Отличник физической культуры российской Федерации 18 

8 Почетный работник общего образования Республики Мордовия  2 

9 Почетный гражданин Республики Мордовия  

10 Благодарность Президента Российской Федерации 1 

11 Благодарность министра спорта Российской Федерации 3 

12 Почетная грамота Республики Мордовия 9 

13 Почетный гражданин Атюрьевского района РМ 1 

14 Благодарность Главы Республики Мордовия 19 

15 Почетная грамота Госсобрания Республики Мордовия 4 

16 Благодарность Госсобрания Республики Мордовия 13 

17 Почетная грамота министра спорта Республики Мордовия 1 

18 Благодарность Министра спорта Республики Мордовия  14 

19 Благодарность Главы городского округа Саранск  1 

20 Благодарность Главы администрации Главы Пролетарского района  2 

21 Лауреат государственной премии  1 

22 Лауреат премии главы Республики Мордовия  8 

23 Орден славы 1 степени  1 

24 Орден славы 2 степени  3 

25 Орден славы 3 степени  8 

26 Медаль ордена «За заслуги перед Отечеством» I степени  1 

27 Медаль ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени  1 

28 Лучший по профессии  2 

29 Орден Дружбы  4 

30 Орден мужества  1 

31 Медаль за заслуги. В ознаменовании 1000-летия единения 

мордовского народа с народами российского государства  

7 

32 Медаль гордость России  1 

33 Грамота к медали «В память 30-летия Игр XXII Олимпиады 1980 

года в г. Москве» 

1 

34 Медаль Министерства обороны РФ «За воинскую доблесть»  2 

35 Медаль «За воинскую доблесть» II степени 1 

36 Юбилейная медаль «90 лет Обществу «Динамо»» юбилейной 

медалью «90 лет Обществу «Динамо»»  

1 

37 Медаль МЧС России «За пропаганду спасательного дела»  1 

38 Медаль МЧС России «За содружество во имя спасения  1 

39 Медаль  МВД России «200 лет МВД России»  2 

40 Почётная золотая медаль ОГО ВФСО «Динамо  1 

41 Медаль «70 лет Вооруженных сил СССР»  1 

42 Памятная медаль «XXII Олимпийские зимние игры и XI 

Паралимпийские зимние игры 2014г. в г. Сочи»  

1 

43 Почетная Грамота «За высокие спортивные достижения на XXVII 

Всемирной летней универсиаде 2013 года в городе Казани»  

1 

44 Почетный знак «Спортивная слава России II степени»  1 



 

 

 

Информация о квалификационных категориях 

 педагогических работников Учреждения 

 

№ п/п Год Тренер-преподаватель 

Высшая Первая Вторая 

Шт. Совм. Шт. Совм. Шт. Совм. 

1 2023 20 17 13 14   

 Инструктор-методист 

1 2023 7  1    

В 2023 году на основании приказа Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 623 «Об 

утверждении Порядка признания лиц, переведенных на должности тренера-преподавателя, 

старшего тренера-преподавателя и имеющих квалификационные категории тренеров, лицами, 

имеющими квалификационные категории педагогических работников»: 

– лица, переведенные на должности тренера-преподавателя, и имеющие квалификационные 

категории тренер высшей квалификационной категории, со дня перевода на указанные 

должности признаются лицами имеющими высшую квалификационную категорию 

педагогического работника; 

– лица, переведенные на должности тренера-преподавателя, и имеющие квалификационные 

категории тренер первой квалификационной категории или тренер второй квалификационной 

категории, со дня перевода на указанные должности признаются лицами имеющими первую 

квалификационную категорию педагогического работника. 

 

Информация об образовании педагогических работников учреждения 

 

№ п/п Год Тренер-преподаватель 

Высшее образование Высшее 

физкультурное 

образование 

Среднее образование 

Шт. Совм. Шт. Совм. Шт. Совм. 

1 2023 23 28 22 28 10 4 

 Инструктор-методист 

1 2023 4  4  5  

 

Информация о возрасте штатных тренеров-преподавателей 

 

№ п/п Год До 35 лет От 36 до 64 лет Старше 64 лет 

1 2023 9 21 3 

 

Основными компонентами деятельности Учреждения по работе с кадрами являлось: 

– стимулирование профессионального роста педагогических кадров; 

– организация социально-экономической поддержки и социальной защиты; 

– организация мероприятий, способствующих сплочению коллектива Учреждения. 

Реализация Программы невозможна без качественной и продуктивной работы всего 

коллектива. Поэтому в Учреждении разработана и эффективно действует система поощрения 

сотрудников: разовые премии и представления к городским, республиканским, федеральным 

наградам. 

Система работы методической службы была направлена на решение проблемы повышения 

уровня профессионализма тренеров-преподавателей через использование на учебно-

тренировочных занятиях передового педагогического опыта, а также новшеств и наработок в 

системе дополнительного образования детей. Методическая работа в Учреждении велась по 

следующим направлениям: 

– оказание организационно-методической помощи тренерам-преподавателям: в подготовке 

и проведении учебных занятий и спортивно-массовых мероприятий; 



 

 

– в проведении воспитательной работы с обучающимися; 

– изучение и внедрение в практику образовательной деятельности Учреждения новых 

педагогических технологий, передового педагогического опыта; 

– участие в аттестации. 

 

Таблица SWOT-анализ по разделу 

Анализ кадрового потенциала Учреждения 

 

Внутренняя сторона учреждения 

Сильные стороны Слабые стороны 

Слаженная командная работа Проблема старения коллектива и 

недостаточный приток молодых 

специалистов 

Высококвалифицированный педагогический 

коллектив 

Низкая активность педагогов в сфере 

обмена опытом (открытые тренировочные 

занятия) и обобщение опыта работы 

Поощрение работников Недостаточная готовность некоторых 

тренеров-преподавателей к использованию 

в образовательном процессе 

информационных технологий 

Современная спортивная база  

Внешняя сторона учреждения 

Прохождение онлайн курсов по освоению 

современных информационных технологий 

Недостаточное финансирование 

(легкоатлетическая форма, участие в 

соревнованиях, организация и проведение 

соревнований согласно утвержденному 

календарному плану учреждения) 

Участие в научно-практических конференциях, 

семинарах проводимых различными 

организациями 

Не высокий уровень заработной платы 

молодых специалистов 

 

1.6 Характеристика материально – технических условий Учреждения,  

касающиеся безопасности и комфортности 

 

ГАУ ДО РМ «СШОР по лёгкой атлетике» запроектирован с учетом круглогодичности и 

многофункциональности при использовании объекта. Для выполнения функций проживания, 

питания, организации тренировок спортивных команд и проведения тренировочных 

мероприятий, проведения спортивных и культурно массовых мероприятий:  

В каскад зданий входят: 

• Центральное здание ГАУ ДО РМ «СШОР по легкой атлетике» 

• Футбольно-легкоатлетический манеж 

• Здание базы-интерната. 

Центральное здание ГАУ ДО РМ «СШОР по легкой атлетике» включает в себя Гостиницу 

4*, с номерным фондом 48 номеров, 4 из которых категории «ЛЮКС», 25 двухместных номеров, 

19 одноместных. На первом этаже круглосуточно работает стойка РЕСЕПШН. Администраторы 

гостиницы владеют разговорным английским языком. 

На территории Гостиницы 4* находится конференц-зал со всем необходимым 

оборудованием. Вместимость конференц-зала 70 человек. 

В Гостинице 4* можно воспользоваться услугами ресторана «Виктория». Ежедневно там 

сервируется завтрак, обед и ужин по системе «ШВЕДСКИЙ СТОЛ». 

На территории Гостиницы 4* имеется банный комплекс с финской и русской сауной, 

мини-бассейном и комнатой отдыха. 

К услугам гостей Гостиницы 4* стол для бильярда. 



 

 

Из Гостиницы 4* ведет проход в медицинское крыло. Здесь трудятся 

высокопрофессиональные медицинские специалисты, трое из которых заслуженные врачи 

Республики Мордовия. Площадь медицинского центра более 1000 квадратных метров. 

Медицинский центр оснащен современным реабилитационно-восстанавливающим 

оборудованием. В состав центра входит: 

- кабинет стоматолога; 

- кабинет аппаратной физиотерапии: электрофорез, массаж электрическим полем в 

импульсном режиме, дарсонвализация, магнитолазерная терапия, ультразвуковая терапия, СВЧ-

терапия, УФО (ультра-фиолетовая терапия), биоптрон; 

- кабинет массажа; 

- отделение водолечения: многофункциональная ванна, душ Шарко; 

- ударно-волновая терапия на аппарате EMS Swiss DolorClast; 

- вакуумно-интервальная терапия; 

- лечебная физкультура; 

- спортивная медицина. 

На территории учреждения функционирует 25-метровый бассейн (6 дорожек), а также 

гидромассажная ванна. Трехуровневая система очистки гарантирует максимальную защиту. 

Крыло здания бассейна имеет на своей территории тренажерный зал 200 кв.м., также 

медицинский кабинет, кабинет массажа, турбо-солярий. 

Футбольно-легкоатлетический манеж занимает площадь 22384,2 кв.м. Внешние габариты 

сооружения 205 х 120 м Высота 22,2м. Этажность переменная 1-3 этажа с эксплуатируемым 

подвалом. 

Максимальная единовременная пропускная способность манежа 100 человек в час, в том 

числе: 

Футбольное поле – 48 человек; 

Легкоатлетический манеж – 52 человека. 

Фактически это полноценный крытый футбольно-легкоатлетический стадион, который 

можно использовать круглогодично при подготовке спортсменов, проведения спортивных и 

массовых мероприятий различного уровня, в том числе международного. 

Во время проведения мероприятий / соревнований есть всё необходимое для прямых 

трансляций, музыкального и звукового сопровождения. 

Также в манеже имеются трибуны для размещения зрителей в количестве 1380 человек. 

Данный объект включает в себя: 

1. футбольное поле с искусственным покрытием (в соответствии с регламентом УЕФА) 

105м х 68м; 

2. 8 беговых дорожек на 400м шириной 1,25 м и одну разминочную; 

3. Сектор для тройного прыжка; 

4. Сектор для прыжков в длину; 

5. Сектор для прыжков в высоту; 

6. Сектор для прыжков с шестом; 

7. Сектор толкания ядра; 

8. Зона Кросс-Фит; 

9. Штурмовая башня для организации тренировочного процесса и проведения 

соревнований всероссийского и международного уровня по пожарно-спасательному виду спорта; 

10. Комментаторские кабины в количестве 2-х штук. 

В помещениях административно-бытового комплекса манежа предусмотрены: 

1. Гостиница для временного проживания спортсменов, судей и организаторов 

соревнований, рассчитанная на проживание 100 человек с категорией 2*. Гостиница 

располагается на 2 и 3 этажах футбольно-легкоатлетического манежах и включает в себя 

номерной фонд, состоящий из 71 номера, 3 из которых категории «ЛЮКС», 31 одноместные, 37 

двухместные. На первом этаже круглосуточно работает стойка РЕСЕПШН. Администраторы 

гостиницы владеют разговорным английским языком; 

2. Пищеблок (столовая) на 100 человек; 

3. Административный блок (методические кабинеты); 



 

 

4. Два тренажерных зала. Большое количество тренажёров представлены компанией - 

лидером в спорт-индустрии ЛАЙФ ФИТНЕС. Первый зал – это зона тяжёлых весов линейки 

ХАМЕР СТРЭЙНЖ. Второй зал – зона кардио-нагрузок и функциональных тренировок: 

эллипсоиды, беговые дорожки, гребля, велосипеды, POWERMILL; 

5. Фитнес - зал для занятий фитнесом и танцами; 

6. Фитнес-студия для занятий йогой и аэройогой; 

7. Конференц зал вместимостью 40 человек; 

8. Медиацентр вместимостью 40 человек; 

9. Сауна с двумя парилками и зоной отдыха; 

10. Лобби, в котором расположен буфет, спортивный музей, витрины с сувенирами. 

Здание базы-интернат. Номерной фонд составляет 15 двухместных номеров. Там также 

круглосуточно работает стойка администратора. В этом здании организуются тренировочные 

мероприятия для резерва обучающихся школы и групп совершенствования спортивного 

мастерства. 

При проведении в данном спортивном комплексе соревнований, культурно-массовых 

мероприятий спортсмены, участники, организаторы имеют огромный набор возможностей: 

1. Проживать в гостинице; 

2. Питаться (полный пансион) на протяжение всего пребывания; 

3. Тренироваться/посещать бассейн (с прилегающим дополнительным тренажёрным 

залом), фитнес-студию; 

4. Проводить необходимые мероприятия в конференц-залах и медиа-центре; 

5. Пользоваться услугами медицинского центра; 

6. Посещать футбольно-легкоатлетический манеж и многое другое. 

Территория спортивной базы оснащена комплексной системой безопасности, включая: 

– систему контроля доступа; 

– автоматическую систему пожарной безопасности и оповещения людей о пожаре; 

– систему видеонаблюдения с функцией видеозаписи и хранения файлов; 

– круглосуточную физическую охрану сотрудниками специализированной организации. 

ГАУ ДО РМ «СШОР по легкой атлетике» имеет парк автомобилей и специализированной 

транспортной техники: 

Наименование Количество 

Автобус ПАЗ-32053 2 

Автобус ПАЗ-32053-70 1 

Автобус ПАЗ-320540-22 1 

Автобус Неман 420234-511 1 

Автомобиль  грузовой  ГАЗ- 330232 1 

Автомобиль   грузовой  ГАЗ – 2705 1 

Машина дорожная МДК-433362 1 

Автомобиль ГАЗ -2217 1 

Автомобиль ГАЗ -32212 2 

Автомобиль ГАЗ -32213 1 

Автомобиль Volkswagen 7HC Multivan 1 

Трактор промышленный "Беларус-1221.2 1 

Трактор для ухода за искусственным покрытием Antonio Carraro 1 

Автобус Mercedes-Benz- 1 

Учреждение оснащено необходимой компьютерной и оргтехникой, в том числе 

цифровыми МФУ и видеокамерами для методической работы при подготовке обучающихся по 

дополнительным образовательным программам по виду спорта «легкая атлетика». 

Материально-технические условия реализации этапов спортивной подготовки 

соответствуют федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта «легкая 

атлетика». 

 

 



 

 

Средства выделенные Учреждению на реализацию мероприятий федерального проекта 

"Спорт-норма жизни" национального проекта «Демография», подпрограммы "Развитие 

спорта высших достижений и системы подготовки спортивного резерва" государственной 

программы Российской Федерации "Развитие физической культуры и спорта" для 

государственной поддержки организаций, входящих в систему спортивной подготовки 

 

Год Республиканский 

бюджет, (руб.) 

Федеральный бюджет 

(руб.) 

Итого 

2023г. 90 964,51 558 782,00 649 746,51 

 

Выделены и освоены субсидии из федерального бюджета, в 2023г. в сумме 5 439 679,00 для 

реализации мероприятий в рамках регионального проекта "Спорт-норма жизни" национального 

проекта "Демография" на приобретение спортивного оборудования и инвентаря для приведения 

организаций дополнительного образования со специальным наименованием "спортивная школа", 

использующих в своем наименовании слово "олимпийский" или образованные на его основе 

слова или словосочетания, в нормативное состояние. 

 

1.7 Характеристика открытости и доступности информации об Учреждении 

 

Информация о деятельности Учреждения размещена на сайте учреждения в полном объеме 

(адрес сайта: https://www.olympic-rm.ru). 

Через социальную сеть https://vk.com/shor_rm ведется пропаганда физической культуры, 

спорта и здорового образа жизни. 

Регулярно публикуется информация о датах проведения спортивно-массовых мероприятий, 

итогах соревнований и успехах обучающихся. 

Работа сайта соответствует требованиям Приказа Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 14.08.2020 г. № 831 «Об утверждении Требований к структуре 

официального сайта образовательной организации в информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» и формату представления информации». Существует версия для слабовидящих 

посетителей. Информация полно и объективно отражает происходящие события: участие в 

соревнованиях, акциях, конкурсах, методических семинарах, открытых учебно-тренировочных 

занятиях и т.д. 

Для всех посетителей сайта существует возможность оставить свой комментарий, свои 

замечания и предложения. Благодаря сайту, происходит ненавязчивая реклама всех направлений 

работы Учреждения, которая стимулирует заинтересованность детей и их родителей в 

образовательных услугах. 

С 16 октября по 10 ноября 2023 года в Учреждении проведена независимая оценка качества 

условий осуществления образовательной деятельности (НОКО) по следующим критериям: 

- Показатели, характеризующие открытость и доступность информации об организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (max 100 баллов) – 87,61 баллов 

- Показатели, характеризующие комфортность условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность (max 100 баллов) – 98,83 баллов 

- Показатели, характеризующие доступность образовательной деятельности для инвалидов (max 

100) – 48,06 баллов 

- Показатели, характеризующие доброжелательность, вежливость работников организации (max 

100 баллов) – 98,26 баллов 

- Показатели, характеризующие удовлетворенность условиями осуществления образовательной 

деятельности организации (max 100 баллов) – 98,37 баллов 

По итогам анализа совокупности показателей и критериев качества условий осуществления 

образовательной деятельности учреждение получило 86,23 балла. 

В рамках мониторинга качества образования в ГАУ ДО РМ «СШОР по легкой атлетике» 

было проведено анонимное анкетирование родителей (законных 

представителей), тема мониторинга «Оценка качества условий оказания услуг 

образовательными организациями Республики Мордовия». 

https://vk.com/shor_rm


 

 

Метод исследования: социологический метод анкетного опроса расположенного по ссылке 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAXfpyrUe_tYDzdWbjOy9jrAFZw6j_kbMCOzrZSS44K

cJAsw/viewform?fbzx=8175905759044097793 

В анкете были использованы ключевые вопросы, которые отражают целостное 

представление о степени удовлетворенности учащихся и родителей услугами дополнительного 

образования. 

 

№ 

п/п 

Вопросы использованные в анкете 

1 Название образовательной организации, которую посещает Ваш ребенок: 

2 При посещении образовательной организации обращались ли Вы к информации о ее 

деятельности, размещенной на информационных стендах в помещении организации 

3 Удовлетворены ли Вы открытостью, полнотой и доступностью информации о деятельности 

образовательной организации, размещенной на стендах 

4 Пользовались ли Вы официальным сайтом образовательной организации, чтобы получить 

информацию о ее деятельности 

5 Удовлетворены ли Вы открытостью, полнотой и доступностью информации о деятельности 

образовательной организации, размещенной на ее официальном сайте в сети Интернет 

6 Удовлетворены ли Вы комфортностью условий предоставления услуг в образовательной 

организации (наличие комфортной зоны отдыха (ожидания); наличие и понятность 

навигации внутри организации; наличие и доступность питьевой воды; наличие и 

доступность санитарно-гигиенических помещений; санитарное состояние помещений 

организации)?  

7 Удовлетворены ли Вы комфортностью условий предоставления услуг в образовательной 

организации (наличие комфортной зоны отдыха (ожидания); наличие и понятность 

навигации внутри организации; наличие и доступность питьевой воды; наличие и 

доступность санитарно-гигиенических помещений; санитарное состояние помещений 

организации)? 

8 Имеете ли Вы (или  Ваш ребенок) установленную группу инвалидности? 

9 Удовлетворены ли Вы доброжелательностью и вежливостью работников образовательной 

организации, обеспечивающих первичный контакт и информирование родителей при 

непосредственном обращении в организацию (руководитель, работники администрации)? 

10 Удовлетворены ли Вы доброжелательностью и вежливостью работников образовательной 

организации, обеспечивающих непосредственное оказание услуги при обращении в 

организацию (преподаватели)? 

11 Пользовались ли Вы какими-либо дистанционными способами взаимодействия с 

организацией (телефон; электронная почта; электронный сервис на официальном сайте 

организации (форма для подачи электронного обращения, жалобы, предложения), 

получение консультации по оказываемым услугам, раздел "Часто задаваемые вопросы", 

анкета для опроса граждан на сайте и проч.)? 

12 Удовлетворены ли Вы доброжелательностью и вежливостью работников организации, с 

которыми взаимодействовали в дистанционной форме 

13 Готовы ли Вы рекомендовать данную образовательную организацию родственникам и 

знакомым (или могли бы Вы ее рекомендовать, если бы была возможность выбора 

организации) 

14 Удовлетворены ли Вы графиком работы образовательной организации 

15 Удовлетворены ли Вы в целом условиями оказания услуг в данной образовательной 

организации 

16 Как Вы относитесь к практике предоставления образовательных услуг в дистанционном 

режиме 

17 Какие достоинства дистанционного обучения Вы могли бы отметить 

18 С какими проблемами столкнулись Вы и Ваши дети во время дистанционного обучения  

19 Как Вы считаете, может ли дистанционный формат предоставления образовательных услуг 

заменить очное обучение в образовательной организации 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAXfpyrUe_tYDzdWbjOy9jrAFZw6j_kbMCOzrZSS44KcJAsw/viewform?fbzx=8175905759044097793
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAXfpyrUe_tYDzdWbjOy9jrAFZw6j_kbMCOzrZSS44KcJAsw/viewform?fbzx=8175905759044097793


 

 

20 Ваши предложения и пожелания по улучшению качества услуг образовательной 

организации, которую посещает Ваш ребенок 

 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что 86,23 % респондентов, имеющих 

отношение к обучению по дополнительной общеразвивающей программе, полностью 

удовлетворены качеством предоставляемых услуг Учреждением. 

Проведя анализ анкетных данных, можно сделать вывод, что родители обучающихся, 

которые приняли участие в анкетировании, в целом удовлетворены качеством предоставления 

услуг в учреждении. 

При этом: 

- 12,39% участников анкетирования не удовлетворены открытостью и доступностью 

информации об организации, осуществляющей образовательную деятельность 

- 1,17% участников анкетирования не удовлетворены комфортностью условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

- 51,94 опрашиваемых считают, что учреждение не обеспечивает доступность 

образовательной деятельности для инвалидов 

- 1,74 % опрашиваемых не удовлетворены доброжелательностью, вежливостью работников 

организации 

- 1,63 % участников анкетирования не удовлетворены условиями осуществления 

образовательной деятельности организации 

Результаты НОКО свидетельствуют о высоком уровне комфортности условий, вежливости 

работников организации, условиями осуществления образовательной деятельности, открытости 

и доступности информации об Учреждении. 

 

1.8 Анализ инновационного пространства Учреждения 

 

Коллектив учреждения открыт инновациям и новшествам. 

В частности инновационные ресурсы коснулись: 

– содержания образования: программы учреждения обновлены и разработаны в 

соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта 

«легкая атлетика»; 

– перехода на программы дополнительного образования; 

– содержания методической деятельности, ориентированной на изучение спортивных 

проблем, разработку и внедрение положительных педагогических и спортивных практики; 

– организация мониторинговой деятельности; 

– изменения структуры сайта учреждения и наполнения его информацией. 

Готовность и способность коллектива Учреждения к инновациям и нововведениям – 

фактор, во многом определяющий возможность эффективной реализация потенциала 

Учреждения для обеспечения получения обучающимися современного качественного 

дополнительного образования, их успешной социализации, и самореализации. 

 

1.9 Анализ окружающего социума и социального заказа 

 

Республика Мордовия – входит в Приволжский федеральный округ, Волго-Вятский 

экономический район. Столица – город Саранск. В составе 22 района и 3 города 

республиканского подчинения. 

В республике 16 спортивных школ подведомственных Министерству спорта Республики 

Мордовия. На 1 апреля 2024 года численность подростков в возрасте от 7 до 17 лет – 93441 

человек, молодежи от 18 до 29 лет – 94626 человек.  

Из более 90 тысяч детей, 68 тыс. человек учатся в общеобразовательных школах, и лишь 

небольшая часть из них во вторую смену. В каждой школе 5-6 часов в неделю отведено на 

внеурочную деятельность учащихся по разным направлениям. 



 

 

Вызывает тревогу физическая подготовленность детей и подростков, низкий уровень 

развития основных двигательных качеств и функциональных систем, от состояния которых 

зависит правильное формирование растущего организма. 

Анализ состояния внешней среды показывает, что развитие системы дополнительного 

образования в сфере физической культуры и спорта в настоящее время в первую очередь связано 

с осознанием социума: 

- необходимости сохранения и укрепления здоровья населения средствами физической 

культуры и спорта; 

- формирования у подростков готовности к самостоятельному выбору в пользу здорового 

образа жизни, отказа от вредных привычек; 

- воспитания детей и подростков в гармонии с социумом и собой, с ориентацией на 

общечеловеческие ценности 

Родители хотят, чтобы Учреждение обеспечивало: 

- занятость свободного времени ребенка; 

- укрепление здоровья; 

- достижение оптимальных спортивных результатов. 

Обучающиеся хотят, чтобы в Учреждении: 

- было интересно заниматься спортом; 

- были комфортные психолого-педагогические и материальные условия для успешной 

деятельности, общения, самореализации; 

- была возможность получить качественные знания и спортивную подготовку для 

продолжения обучения в средних и высших учебных заведениях физкультурно-спортивной 

направленности; 

Тренеры-преподаватели ожидают (в связи с переходом в 2023 году на 

общеобразовательные программы): 

- высокую оценку своего труда; 

- получение льготного педагогического стажа. 

 

1.10 Анализ сетевого взаимодействия с образовательными организациями и 

 социальное партнёрство 

 

Коллектив Учреждения активно сотрудничает с Министерством спорта Республики 

Мордовия, Федерацией легкой атлетики Республики Мордовия, Всероссийской федерацией 

легкой атлетики, с организациями образования, здравоохранения, спортивными школами 

подведомственными Министерству спорта Республики Мордовия, на основании взаимных 

договоров и партнерских отношений. 

Данное сотрудничество предоставляет возможность: 

использования потенциала учреждений с целью повышения качества образовательной 

услуги Учреждения; 

повышения компетентности участников образовательного процесса (сотрудников и 

родителей обучающихся). 

Учебно-тренировочные занятия проводятся, на имеющих лицензию общеобразовательных 

школах города Саранска: МОУ «СОШ № 2 имени Героя Советского Союза П.И. Орлова», МОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 3», МОУ «Лицей № 7», МОУ «СОШ № 11», МОУ г.о. 

Саранск «Центр образования Тавла – Средняя общеобразовательная школа № 17», МОУ 

«Гимназия №23», МОУ «Лицей № 25 имени Героя Советского союза Василия Филипповича 

Маргелова», МОУ «СОШ № 27», МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 28», МОУ 

«Гимназия № 29», МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 30 с углубленным изучением 

отдельных предметов», МОУ «СОШ с углубленным изучением отдельных предметов № 32», 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 35», МОУ «Средняя общеобразовательная школа 

с углубленным изучением отдельных предметов № 39», МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 41»; 

общеобразовательных школах Республики Мордовия: МБОУ «Явасская СОШ», МБОУ 

«Темниковская СОШ №1», МОУ «Пензятская СОШ», МБОУ «Гимназия № 1» Рузаевского 



 

 

муниципального района, многофункциональный зал Атемарской средней общеобразовательной 

школы, МБОУ «Атюрьевская СОШ № 1», МБОУ «Красноподгорная СОШ им. П.М. Волковаа 

«Краснослободского муниципального района Республики Мордовия, МБОУ «Кадошкинская 

СОШ», МБОУ «Ардатовская СОШ «Дубенского муниципального района»; 

 а так же спортивных школах Республики Мордовия: ФОК МБУ ДО «Ардатовская детско-

юношеская спортивная школа», МУ ДО «Лямбирская ДЮСШ», МОУ «Кривозерьевская средняя 

общеобразовательная школа», МБУ ДО «Центр дополнительного образования» Теньгушевского 

муниципального района, ФСК МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа «Чамзинского 

муниципального района Республики Мордовия», ФОК им. М.Т. Шубиной при МБУ ДО 

«Ичалковская ДЮСШ» Ичалковского муниципального района Республики Мордовия», МБУ ДО 

«Инсарская районная спортивная школа», МБУ ДО «Дубенская ДЮСШ», МБУ ДО 

«Ромодановская ДЮСШ». 

В рамках организации и проведения республиканских соревнований Учреждение активно 

сотрудничает с предприятиями и организациями, находящимися на территории города и 

республики. 

Перспективы развития:  

расширение возможностей социального партнерства; повышение качества работы с 

родителями обучающихся; 

расширение возможностей социального взаимодействия с другими организациями города;  

формирование положительного имиджа Учреждения через СМИ Республики Мордовия; 

формирование положительного имиджа Учреждения через официальный сайт 

учреждения, официальную группу в социальной сети. 

 

1.11 Выявленные проблемы по результатам самообследования 

 

Анализ и оценка образовательной деятельности в Учреждении позволили определить 

основные положительные позиции, а именно: 

организационно-правовое обеспечение образовательной деятельности соответствует 

Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации»; 

организация управления Учреждения соответствует уставным требованиям; 

организация образовательного процесса в Учреждении соответствует уставным 

требованиям и требованиям СанПиН; 

соотношение численности обучающихся в группах, по годам обучения, является 

оптимальным; 

контингент обучающихся стабилен и соответствует выполнению государственного 

задания; 

вопросы жизни и охраны здоровья детей являются первостепенными в работе; 

организация внутреннего контроля за соблюдением требований федерального стандарта 

спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика» организована и проводится в 

соответствии с утвержденным планом; 

у родителей (законных представителей) есть возможность записаться на обучение по 

дополнительным общеобразовательным программам через ЕПГУ; 

задачи доступности дополнительного образования для детей из районов республики 

успешно решаются при привлечении к работе учителей физкультуры и спортивных школ 

районов, а так же проведение в районах Республиканских соревнований по легкой атлетике с 

обязательным подведением итогов розыгрыша командных кубков среди школ соответствующего 

муниципального района; 

проведение учебно-тренировочных мероприятий в каникулярный период способствует 

отбору спортивно одаренных обучающихся из отдаленных районов республики. 

Учреждение внедряет в своей работе цифровую платформу «Мой спорт», которая 

предназначена для тренеров-преподавателей и родителей обучающихся. 

По результатам самообследования были выявлены проблемы, от решения которых 

напрямую зависит деятельность Учреждения: 

недостаточность финансово-экономических и материально-технических ресурсов: 



 

 

- по приобретению спортинвентаря, оборудования и спортивной формы; 

- по приобретению наградного материала (грамот, кубков, медалей); 

- на участие в официальных соревнованиях; 

недостаточная мотивация педагогических работников для профессионального роста: 

- низкая заработная плата молодых специалистов; 

– недостаточно активно тренеры-преподаватели работали в обобщении собственного 

педагогического опыта и изучению опыта коллег, участвовали в конкурсах, семинарах и других 

мероприятиях, несвоевременно оформляли отчётную документацию; 

 

недостаточно проработанная система взаимодействия с родителями учащихся: 

- слабая заинтересованность родителей в занятости их детей; 

возрастающий дефицит профессионально компетентных специалистов системы 

дополнительного образования детей; 

проведение учебно-тренировочных занятий на базах общеобразовательных школ 

неэффективно: 

1) во-первых, в общеобразовательных школах нет условий для специальной подготовки; 

2) во-вторых, работа учебно-тренировочных групп на базах общеобразовательных школ 

требует большего количества специального спортивного инвентаря и оборудования; 

3) в-третьих, двусменные занятия в общеобразовательных школах препятствуют 

полноценному проведению тренировочных занятий, даже одной группы Учреждения; 

Перечисленные факторы сдерживают рост спортивного мастерства одарённых 

обучающихся, которые в более благоприятных условиях могли бы достигнуть более высоких 

результатов. 

Учреждение ежегодно проводит спортивно-массовые мероприятия, которые являются 

неотъемлемой частью образовательного процесса дополнительного образования. 

Недостаток финансирования влечет за собой невозможность реализации в полной мере 

календаря спортивно-массовых мероприятий, проведения учебно-тренировочных сборов и 

выезда на соревнования. 

Это, в свою очередь, приводит к снижению уровня спортивной подготовки обучающихся, 

членов сборных команд по видам спорта. 

Оценивая работу в 2023 учебном году можно сказать, что уровень спортивных 

показателей остается достаточно стабильным, несмотря на недостаток финансирования. 

Учреждение входит в десятку лучших спортивных школ Республики Мордовия. 

Воспитательная, методическая и антидопинговая работа ведется согласно плану работы на 

учебный год. 

Содержание проводимых мероприятий соответствует принципам воспитательного 

направления и отвечает целям и задачам, намеченным годовым планом. 

Продолжается взаимодействие с общеобразовательными учреждениями города и 

республики по вопросам совершенствования расписания учебно-тренировочных занятий, что 

особенно актуально в связи с обучением в разных сменах, введением третьего часа физической 

культуры и внеурочных дополнительных занятий. 

Хотелось бы отметить, что наличие собственной (современной) спортивной базы 

обеспечивает безопасность и комфортность учебно-тренировочных занятий обучающихся, 

способствует увеличению количества детей и подростков, желающих заниматься физической 

культурой и спортом, позволяет на высоком уровне проводить учебные занятия и спортивные 

соревнования 

Анализируя работу Учреждения за 2023 год, следует отметить, что нам удалось: 

– сохранить численность обучающихся (2205 обучающихся); 

– избежать текучести тренерско-преподавательских кадров и привлечь к работе молодых 

специалистов; 

– сохранить тесную связь с учителями физической культуры общеобразовательных школ 

(32 совместителя); 

– принять участие во всех запланированных мероприятиях и соревнованиях календарного 

плана. 



 

 

Таблица оценки внутреннего потенциала Учреждения 

 

Сильная сторона Слабая сторона 

Наличие современной спортивной базы Недостаточное финансирование 

Высокие спортивные достижения 

обучающихся 

Недостаточный уровень спортивной мотивации 

среди обучающихся (запрет на выступление на 

соревнованиях международного уровня) 

Профессионализм педагогического коллектива Пассивность большинства родителей в 

решении вопросов, касающихся получения 

детьми дополнительного образования в 

Учреждении (прохождение медицинского 

осмотра, участие в родительских собраниях, 

помощь в организационной работе 

Учреждения) 

Поддержка стремления обучающихся в 

достижении профессиональных успехов 

Перегрузка обучающихся в основной школе, и, 

как следствие сильная утомляемость и 

снижение общей мотивации 

Высокая организация проведения 

Учреждением спортивно-массовых 

мероприятий различного уровня 

 

Престиж легкой атлетики в спортивном 

сообществе 

 

Имидж Учреждения в окружающем социуме  

Одним из важных направлений в работе Учреждения остаётся сохранение контингента 

обучающихся, так как с 2021 по 2023 год численность обучающихся уменьшилась с 2640 до 2205 

(435 человек), (в связи с режимом «Повышенная готовность», эпидемия COVID-19, выходом на 

пенсию тренеров-преподавателей). 

Эту проблему стараемся решать с принятием следующих мер: 

- повышение квалификации тренеров-преподавателей; 

- создание комфортных условий учебно-тренировочного процесса; 

- повышение уровня организации и качества проведения спортивно-массовых и досуговых 

мероприятий; 

- увеличение количества пролицензированных спортивных площадок образовательных 

школ. 

Проведенный анализ позволил выделить ключевые проблемы возникающие в работе 

учреждения. Акцентировать сильные и слабые стороны в работе. 

 

1.12 Выводы 

 

В Учреждении работает инициативный, творческий, работоспособный педагогический 

коллектив, созданы оптимальные условия для: 

сохранения и укрепления здоровья участников образовательного процесса; 

роста спортивного мастерства обучающихся и профессионального мастерства тренеров-

преподавателей; 

обеспечения доступности и качества дополнительного образования. 

Для повышения эффективности образовательного процесса необходимо продолжить: 

повышение уровня мотивации тренеров-преподавателей в области самообразования; 

внедрение в практику обобщение педагогического опыта тренеров-преподавателей на 

разных уровнях; 

привлекать тренеров-преподавателей к участию в профессиональных конкурсах 

педагогического мастерства; 

совершенствовать и систематизировать отчетную и аналитическую работу тренеров-

преподавателей путем использования информационных технологий; 

активизировать взаимодействие с родителями обучающихся; 



 

 

способствовать привлечению дополнительных материальных средств для развития 

материально-технической базы Учреждения. 

 

2. Показатели деятельности учреждения дополнительного образования, подлежащего 

самообследованию 

 

№ п/п Показатели Единица 

измерени

я 

Величина 

1. Образовательная деятельность   

1.1 Общая численность учащихся, в том числе: человек 2205 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3-7 лет) человек 14 

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7-11 лет) человек 596 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (11-15 лет) человек 986 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (15-17 лет) человек 282 

1.2 Численность учащихся, обучающихся по образовательным 

программам по договорам об оказании платных 

образовательных услуг 

человек 0 

1.3 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся в 2 и более объединениях (кружках, секциях, 

клубах), в общей численности учащихся 

человек/

% 

0 

1.4 Численность/удельный вес численности учащихся с 

применением дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения, в общей численности учащихся 

человек/

% 

0 

1.5 Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам для детей с выдающимися 

способностями, в общей численности учащихся 

человек/

% 

0 

1.6 Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам, направленным на работу с 

детьми с особыми потребностями в образовании, в общей 

численности учащихся, в том числе: 

человек/

% 

0 

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья человек/

% 

0 

1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей человек/

% 

0 

1.6.3 Дети-мигранты человек/

% 

0 

1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию человек/

% 

0 

1.7 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся учебно-исследовательской, проектной 

деятельностью, в общей численности учащихся 

человек/

% 

0 

1.8 Численность/удельный вес численности учащихся, 

принявших участие в массовых мероприятиях (конкурсы, 

соревнования, фестивали, конференции), в общей 

численности учащихся, в том числе: 

человек/

% 

2103/ 

95,37% 

1.8.1 На муниципальном уровне человек/

% 

0 

1.8.2 На региональном уровне человек/

% 

2103/ 

95,37% 

1.8.3 На межрегиональном уровне человек/

% 

50/ 

2,27% 

1.8.4 На федеральном уровне человек/

% 

138/ 

6,26% 



 

 

1.8.5 На международном уровне человек/

% 

4/ 

0,18% 

1.9 Численность/удельный вес численности учащихся-

победителей и призеров массовых мероприятий (конкурсы, 

соревнования, фестивали, конференции), в общей 

численности учащихся, в том числе: 

человек/

% 

1195/ 

54,2% 

1.9.1 На муниципальном уровне человек/

% 

0 

1.9.2 На региональном уровне человек/

% 

1090/ 

49,43% 

1.9.3 На межрегиональном уровне человек/

% 

29/ 

1,32% 

1.9.4 На федеральном уровне человек/

% 

72/ 

3,27% 

1.9.5 На международном уровне человек/

% 

4/ 

0,18% 

1.10 Численность/удельный вес численности учащихся, 

участвующих в образовательных и социальных проектах, в 

общей численности учащихся, в том числе: 

человек/

% 

0 

1.10.1 Муниципального уровня человек/

% 

0 

1.10.2 Регионального уровня человек/

% 

0 

1.10.3 Межрегионального уровня человек/

% 

0 

1.10.4 Федерального уровня человек/

% 

0 

1.10.5 Международного уровня человек/

% 

0 

1.11 Количество массовых мероприятий, проведенных 

образовательной организацией, в том числе: 

единиц 40 

1.11.1 На муниципальном уровне единиц 0 

1.11.2 На региональном уровне единиц 38 

1.11.3 На межрегиональном уровне единиц 0 

1.11.4 На федеральном уровне единиц 2 

1.11.5 На международном уровне единиц 0 

1.12 Общая численность педагогических работников человек 46 

1.13 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование, в общей 

численности педагогических работников 

человек/

% 

26/ 

56,5% 

1.14 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование педагогической 

направленности (профиля), в общей численности 

педагогических работников 

человек/

% 

23/ 

50% 

1.15 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих среднее профессиональное 

образование, в общей численности педагогических 

работников 

человек/

% 

15/ 

32,6% 

1.16 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих среднее профессиональное 

образование педагогической направленности (профиля), в 

общей численности педагогических работников 

человек/

% 

15/ 

32,6% 

1.17 Численность/удельный вес численности педагогических человек/ 41/ 



 

 

работников, которым по результатам аттестации присвоена 

квалификационная категория в общей численности 

педагогических работников, в том числе: 

% 89% 

1.17.1 Высшая человек/

% 

27/ 

65,85% 

1.17.2 Первая человек/

% 

14/ 

34,15% 

1.18 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических работников, 

педагогический стаж работы которых составляет: 

человек/

% 

12/ 

26% 

1.18.1 До 5 лет человек/

% 

9/ 

19,57% 

1.18.2 Свыше 30 лет человек/

% 

3/ 

6,52% 

1.19 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических работников 

в возрасте до 30 лет 

человек/

% 

9/ 

19,57% 

1.20 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических работников 

в возрасте от 55 лет 

человек/

% 

14/ 

30,43% 

1.21 Численность/удельный вес численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников, прошедших за 

последние 5 лет повышение 

квалификации/профессиональную переподготовку по 

профилю педагогической деятельности или иной 

осуществляемой в образовательной организации 

деятельности, в общей численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников 

человек/

% 

46/ 

14% 

1.22 Численность/удельный вес численности специалистов, 

обеспечивающих методическую деятельность 

образовательной организации, в общей численности 

сотрудников образовательной организации 

человек/

% 

13/ 

3,94% 

1.23 Количество публикаций, подготовленных педагогическими 

работниками образовательной организации: 

 0 

1.23.1 За 3 года единиц 0 

1.23.2 За отчетный период единиц 0 

1.24 Наличие в организации дополнительного образования 

системы психолого-педагогической поддержки одаренных 

детей, иных групп детей, требующих повышенного 

педагогического внимания 

да/нет Нет 

2. Инфраструктура   

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося единиц 0 

2.2 Количество помещений для осуществления образовательной 

деятельности, в том числе: 

единиц 3 

2.2.1 Учебный класс единиц 1 

2.2.2 Лаборатория единиц 0 

2.2.3 Мастерская единиц 0 

2.2.4 Танцевальный класс единиц 0 

2.2.5 Спортивный зал единиц 1 

2.2.6 Бассейн единиц 1 

2.3 Количество помещений для организации досуговой 

деятельности учащихся, в том числе: 

единиц 1 

2.3.1 Актовый зал единиц 1 



 

 

2.3.2 Концертный зал единиц 0 

2.3.3 Игровое помещение единиц 0 

2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха да/нет 0 

2.5 Наличие в образовательной организации системы 

электронного документооборота 

да/нет Нет 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе: да/нет Нет 

2.6.1 С обеспечением возможности работы на стационарных 

компьютерах или использования переносных компьютеров 

да/нет Нет    

2.6.2 С медиатекой да/нет Нет  

2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и распознавания 

текстов 

да/нет Нет   

2.6.4 С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в 

помещении библиотеки 

да/нет Нет  

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных материалов да/нет Нет   

2.7 Численность/удельный вес численности учащихся, которым 

обеспечена возможность пользоваться широкополосным 

Интернетом (не менее 2 Мб/с), в общей численности 

учащихся 

человек/

% 

2205/ 

100% 
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